
Protocolo Navidad 
en tiempos del Covid19

Si el anfitrión o algún invitado tiene síntomas 
-fiebre, respira con cierta dificultad, etc.-, 

no reunirse bajo ningún concepto

Al llegar a casa de nuestros familiares o 
amigos, no dar besos ni abrazos. No mantener 
ningún contacto físico, ni con los niños

Lavarse bien las manos y utilizar un 
poco de gel desinfectante antes de 

pasar al interior de la casa

No compartir cubiertos, copas, platos ni tocar los elementos comunes de la 
mesa. Solo los debería tocar la persona que sirve (mejor servir con la masca-
rilla puesta). No compartir los alimentos. No tocar las ‘cosas’ de los demás. 

Tratar de mantener 
las distancias en todo 
momento, incluso 
cuando ofrecemos 
algún regalo

Los convivientes si 
pueden permanecer 

juntos como lo hacen 
cualquier otro día

Los no convivientes es 
mejor que permanezcan 
separados manteniendo 

una distancia de seguridad

La mesa la debe poner 
una sola persona para 
que haya el menor 
contacto posible con 
todos los elementos

1. Cuanto más corta 
sea la visita o cena 
mejor. Menos tiempo, 
menos riesgo.

4. Ni canciones, ni 
gritos, ni alzar la 
voz sin utilizar la 

mascarilla.
El ‘efecto aerosol’ 
se multiplica, con 

el consiguiente  
aumento del 

riesgo para todos 
los presentes.

2. Tocar lo menos 
posible superficies y 
objetos.

3. Una Navidad 
segura también 
puede ser divertida.

El servicio de mesa, lo 
mismo que al ponerla, 

es mejor que lo haga 
una sola persona

2 metros

2 metros

2 metros2 metros

¡MUY IMPORTANTE!
PERMANECER EL 
MAYOR TIEMPO
POSIBLE CON LA 

MASCARILLA
PUESTA

¡REGLA DE 
LAS 3 eMes!
MANOS, lavado

METROS de distancia
MASCARILLA, cuanto
más tiempo puesta

mejor

REUNIONES en
grandes grupos. 

Da igual que sean 
familiares o amigos.
Seamos prudentes

!TOTALMENTE
PROHIBIDO!

VENTILAR. Abrir las ventanas siempre que sea 
posible para ‘limpiar’ el aire


